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Приложение 1. 

к рабочей программе по ОБЖ и ОВС рассчитанной на 35 часов. 

 

Применение ИКТ на уроках ОБЖ и ОВС 
Преподаватель Кострюков П.Н. 

 

ОБЖ 5 класс 

№ 

урока 
Тема урока Вид ИКТ Тема ИКТ 

2 Что такое опасные и чрезвычайные ситуации. ПРЕЗЕНТАЦИЯ Опасные и экстремальные ситуации,  

что к ним приводит?  

3 Как научиться выявлять и предвидеть опасности. ПРЕЗЕНТАЦИЯ Как, научиться выявлять и предвидеть опасности.   

4 Опасности есть в городе и посёлке. ПРЕЗЕНТАЦИЯ      

Видео /Сам себе /МЧС/ 

Опасности в городе и посёлке.  

Одна на улице  
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5 Какие службы защищают население. ПРЕЗЕНТАЦИЯ Какие службы защищают население. 
6 Опасные ситуации  в жилище. ПРЕЗЕНТАЦИЯ      

Видео //Сам себе МЧС/ 

 Опасные ситуации  в жилище. 

 Шалости ребенка в доме. /Одна дома. 

7 Пожары в жилище. ПРЕЗЕНТАЦИЯ     

Видео //Сам себе МЧС/ 

Пожары в жилище.  

Пожар в доме 

8 Практич.  занятие: 

  Оповещение и эвакуация при пожаре. 

Видео/ЧП Юли и …/ 

ТЕСТ 

Эвакуация. 

9 Средства тушения пожаров.  ПРЕЗЕНТАЦИЯ Средства тушения пожаров.  

10 Опасные газы, с ними не шутят. ПРЕЗЕНТАЦИЯ Опасные газы, с ними не шутят. 

11 Затопления жилища. ПРЕЗЕНТАЦИЯ     

Видео //Сам себе МЧС/ 

Видео/ЧП Юли и /ТЕСТ 

Затопления жилища. 

Паводки, наводнения. 

Паводки, наводнения. 

12 Разрушения здания. ПРЕЗЕНТАЦИЯ     

Видео //Сам себе МЧС/ 

Видео/ЧП Юли и/ ТЕСТ 

Разрушения здания. 

Землетрясения. 

Землетрясения. 
14 Шагай осторожно, за улицей следи.  ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Видео/ЧП Юли и/ТЕСТ 

Шагай осторожно, за улицей следи.                     

Правила перехода через улицу. 

15 Безопасность в общественном и личном транспорте. ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Видео/ЧП Юли и …/ 

Безопасность в общественном и личном транспорте. 

Безопасность в наземном транспорте. 

16   Безопасность в метро и электричке.  

 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Видео/ЧП Юли и / ТЕСТ 

Безопасность в метро и электричке.                   

Правила поведения в метро. 

17 Мы едем, едем, едем в далекие края. Видео/ЧП Юли и …/ 

ТЕСТ 

Безопасность на железнодорожном транспорте. 

18 Как уберечься от опасностей на воде и водном 

транспорте. 

Видео //Сам себе МЧС/ 

Видео/ЧП Юли и …/ 

ТЕСТ 

Правила поведения на воде. 

19 Мы помчимся по звонкому льду. ПРЕЗЕНТАЦИЯ         

Видео //Сам себе МЧС 

Мы помчимся по звонкому льду. 

Прорубь. 

20 Аварийные ситуации на воздушном транспорте. ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Видео/ЧП Юли и …/ 

ТЕСТ 

Аварийные ситуации на воздушном транспорте. 

Безопасность в авиатранспорте. 

25 Криминальные ситуации на улице и в других 

общественных местах.  

Видео/ЧП Юли и …/ 

ТЕСТ 

Захват заложников. 

26   За воздух без смога.    ПРЕЗЕНТАЦИЯ   За воздух без смога.    

33 Если ранили друга, перевяжет подруга.  ПРЕЗЕНТАЦИЯ Виды кровотечений, способы остановки. 

35 Помощь при термических ожогах. ПРЕЗЕНТАЦИЯ Ожоги. 
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ОБЖ 6 класс 

№ 

урока 
Тема урока Вид ИКТ Тема ИКТ 

2 
Опасные и экстремальные ситуации, что к ним 

приводит? 
ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Опасные и экстремальные ситуации, что к ним 

приводит? 

3 
Как подготовиться к путешествию, чтобы не попасть 

в опасную ситуацию. 
ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Как подготовиться к путешествию, чтобы не попасть 

в опасную ситуацию. 

4 
Последовательность действий в экстремальной 

ситуации 
ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Последовательность действий в экстремальной 

ситуации 

5 
Особенности акклиматизации в разных природных 

зонах. 
ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Особенности акклиматизации в разных природных 

зонах. 

6 Общие правила успешной акклиматизации. ПРЕЗЕНТАЦИЯ Общие правила успешной акклиматизации. 

7 
  Если ты отстал от группы. Видео/ЧП Юли и …/ 

ТЕСТ 
Правила поведения в лесу 

8   Если ты заблудился в лесу. Видео //Сам себе МЧС/ 

 

В лесу. 

Правила поведения в лесу 

9   Аварии транспортного средства в безлюдном месте. 

 

 ПРЕЗЕНТАЦИЯ  

Видео //Сам себе МЧС/ 

Аварии транспортного средства в безлюдном месте. 

Пожар в автомобиле. 

10 Практич. занятие:     Способы подачи сигналов 

бедствия.  

ПРЕЗЕНТАЦИЯ Способы подачи сигналов бедствия. 

11 Практич. занятие:   Ориентирование по компасу. ПРЕЗЕНТАЦИЯ Ориентирование по компасу. 

12 Практич. занятие:     Ориентирование по Солнцу, 

Луне, звёздам.   

ПРЕЗЕНТАЦИЯ Ориентирование по Солнцу, Луне, звёздам.   

13 Ориентирование по местным признакам.  Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. 

Правила поведения в условиях вынужденной  

автономии в природе. (1-е занятие) 

15 Устройство временных укрытий. Выбор места. Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Правила поведения в условиях вынужденной  

автономии в природе. (2-е занятие) 

16   Постройка временных укрытий.     Постройка временных укрытий.  

17 Виды зимних укрытий.  Виды зимних укрытий. 

19 Место для костра. Добывание огня.   ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

 Видео Быков. 

Место для костра, добывание огня. 

Туземцы - трением 

20 Разжигание костра ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Видео /Сам себе /МЧС/ 

Разжигание костра.         

Кострище. 

21 Типы костров. ПРЕЗЕНТАЦИЯ Типы костров 

22   Как преодолеть недостаток воды.  ПРЕЗЕНТАЦИЯ   Как преодолеть недостаток воды.  
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23   Поиск и добывание воды.   ПРЕЗЕНТАЦИЯ   Поиск и добывание воды.   

27 Практическое занятие: Назначение и состав 

противогаза. Отработка норматива №1. 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ Средства индивидуальной защиты органов дыхания. 

29 Практическое занятие: Порядок наложения жгута, 

закрутки. 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ Виды кровотечений, способы остановки 

кровотечений. 

32   Ушибы, растяжения, вывихи, переломы.  

 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ Механические травмы. Первая помощь при ушибах. 

33   Первая помощь утопающему.  

 

Видео /Сам себе /МЧС/ 

Видео/ЧП Юли и …/ 

ТЕСТ 

Реанимация утопающего. 

Помощь утопающему. 

34 Тепловые и солнечные удары, обморожения. Видео/ЧП Юли и …/ 

ТЕСТ. 

Видео /Сам себе /МЧС/ 

Солнечный удар. 

Обморожения. 

Обморожения. 

ОБЖ 7 класс 

№ 

урока 
Тема урока Вид ИКТ Тема ИКТ 

2 Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации ЧС. 

Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. 

Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации ЧС её структура и задачи 

3   Понятие наводнение. Классификация наводнений по 

причинам возникновения. 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ Наводнения и цунами 

4 Классификация наводнений по масштабу. ПРЕЗЕНТАЦИЯ Классификация наводнений по масштабу. 

5   Поражающие  факторы наводнений… ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Видео/ЧП Юли и …/ 

ТЕСТ 

Поражающие  факторы наводнений… 

Паводки и наводнения. 

6 Мероприятия по защите от наводнений. ПРЕЗЕНТАЦИЯ Мероприятия по защите от наводнений. 

7   Практическое занятие: Действие населения при 

угрозе и во время наводнений. 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Видео /Сам себе /МЧС/ 

Паводки и наводнения. 

9   Ураганы, бури, смерчи. Основные понятия и 

классификация.   

ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Видео /Сам себе /МЧС/ 

Ураганы, бури, смерчи. Основные понятия и 

классификация.  Ураганы. 

10   Поражающие факторы и последствия ураганов, бурь, 

смерчей. 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Видео/ЧП Юли и /ТЕСТ 

Поражающие факторы и последствия ураганов, бурь, 

смерчей.    Буря. 

12 Практическое занятие: Действия населения во 

время бурь, ураганов и смерчей. 

Видео/ЧП Юли и …/ 

ТЕСТ 

Смерч. 

13   Понятие землетрясения. ПРЕЗЕНТАЦИЯ Нефтегорск: трагедия и боль Сахалина. 

16 Практическое занятие: Правила безопасного 

поведения во время землетрясения. 

Видео //Сам себе МЧС/ 

Видео/ЧП Юли и …/ 

Землетрясение. 

Землетрясение. 
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ТЕСТ 

17   Понятие цунами, причины возникновения цунами. ПРЕЗЕНТАЦИЯ Наводнения и цунами 

21 Поражающие факторы обвалов, оползней, селей. ПРЕЗЕНТАЦИЯ Поражающие факторы обвалов, оползней, селей. 

22   Правила безопасного поведения при возникновении 

обвалов, оползней, селей.  

ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Видео/ЧП Юли и …/ 

ТЕСТ 

Правила безопасного поведения при возникновении 

обвалов, оползней, селей.   

Обвалы, оползни, сели. 

24 Понятие и классификация лесных и торфяных 

пожаров. 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

 

Понятие и классификация лесных и торфяных 

пожаров. 

26   Предупреждение лесных и торфяных пожаров. ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Видео /Сам себе МЧС/ 

Предупреждение лесных и торфяных пожаров.       

Как не допустить лесных пожаров. 

27   Тушение пожаров. Правила безопасного поведения. Видео/ЧП Юли и …/ 

ТЕСТ 

Лесной пожар. 

28   Практическое занятие: Противогаз, назначение, 

состав, отработка норматива №1. 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ Средства индивидуальной защиты органов дыхания. 

30   Практическое занятие: Порядок наложения 

жгута, закрутки. 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ Виды кровотечений, способы остановки 

кровотечений. 

31 Основы безопасности поведения в толпе. Видео/ЧП Юли и …/ 

ТЕСТ 

Поведение в толпе. 

32 Терроризм и безопасность человека. Видео/ЧП Юли и /ТЕСТ 

Видео /Сам себе МЧС/ 

Захват заложников. 

Терроризм в офисе.  Терроризм в автобусе. 

33 Виды ран, первая помощь при ранениях. ПРЕЗЕНТАЦИЯ Механические травмы. 

35 Факторы, разрушающие здоровье. Табакокурение. ПРЕЗЕНТАЦИЯ Влияние никотина на организм человека. 

ОБЖ 8 класс 

№ 

урока 
Тема урока Вид ИКТ Тема ИКТ 

2 Понятия аварии, катастрофы, чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и их классификация. 

 Понятия аварии, катастрофы, чрезвычайные ситуации 

техногенного характера и их классификация. 

    

4 Пожары. ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Видео/ЧП Юли и …/ 

ТЕСТ 

Пожары и взрывы. 

5 Взрывы ПРЕЗЕНТАЦИЯ Взрывы. 

6   Возможные последствия пожаров и взрывов. ПРЕЗЕНТАЦИЯ   Возможные последствия пожаров и взрывов. 

7   Практическое занятие: Правила поведения при 

пожарах и взрывах. 

Видео /Сам себе МЧС/ 

Видео/ЧП Юли и …/ 

ТЕСТ 

Пожар в общественном месте. Пожар в доме. 

Пожарная безопасность. 
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8 Опасные химические вещества и объекты. ПРЕЗЕНТАЦИЯ Опасные химические вещества и объекты. 

9   Характеристика АХОВ.  ПРЕЗЕНТАЦИЯ Характеристика АХОВ. 

10   Характеристика АХОВ.  ПРЕЗЕНТАЦИЯ Характеристика АХОВ. 

11   Причины и последствия аварий на ХОО.  Видео /Сам себе МЧС/ Химические аварии. 

12   Правила поведения и защитные меры при авариях на 

ХОО. 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Видео/МЧС/ 

Выброс ядовитых веществ. 

Ртуть. 

13   Практическое занятие: Правила поведения и 

действие населения при авариях на ХОО. 

Видео/ЧП Юли и …/ 

ТЕСТ 

Выброс ядовитых веществ. 

 

14 Радиоактивность и радиационно-опасные объекты. ПРЕЗЕНТАЦИЯ 26 апреля 1986 г. Страшная дата – день 

Чернобыльской катастрофы. 

15 Международная шкала оценки происшествий на АЭС. ПРЕЗЕНТАЦИЯ Международная шкала оценки происшествий на 

АЭС. 

16 Естественная радиоактивность. ПРЕЗЕНТАЦИЯ Естественная радиоактивность. 

17 Характеристика очагов поражения при ра- 

диационных авариях. 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ Характеристика очагов поражения при ра- 

диационных авариях. 

18   Правила поведения и действия населения  при 

радиационных авариях.  

Видео/ЧП Юли и …/ 

ТЕСТ 

Радиационная опасность. 

24   Правила поведения населения при угрозе и во время 

гидродинамических аварий.  

Видео/ЧП Юли и …/ 

ТЕСТ 

Гидродинамические аварии. 

31 Практическое занятие: Отработка нормативов 

№1, №2. 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ Средства индивидуальной защиты органов дыхания. 

 

 

ОБЖ 9 класс 

№ 

урока 
Тема урока Вид ИКТ Тема ИКТ 

4   Правила безопасного поведения в общественном 

транспорте. 

Видео/ЧП Юли и …/ 

ТЕСТ 

Безопасность в наземном транспорте. 

5   РСЧС, основные цели и задачи. ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации ЧС (РСЧС), 

6   Защита населения от ЧС. Оповещение населения. ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ Оповещение населения. 

7   Защитные сооружения ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ Организация инженерной защиты. 

8   Эвакуация населения. ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ Эвакуация населения. 

9   Терроризм: основные понятия и признаки.  Видео/ЧП Юли и …/ 

ТЕСТ 

Захват заложников. 

Террорист в офисе.  Террорист в автобусе. /МЧС/ 

10   Взрывоопасные предметы, взрывоопасные вещества.   Видео/ЧП Юли и …/ 

ТЕСТ 

Ложная угроза взрыва школы. 
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13   Виды кровотечений, способы остановки.  ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ Виды кровотечений, способы остановки. 

14   Механические травмы, первая помощь при ушибах. ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ Механические травмы, первая помощь при ушибах. 

15   Практическое занятие: Переломы, первая помощь 

при переломах. 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ Первая медицинская помощь при переломах. 

16   Классификация ожогов. Первая помощь при ожогах. ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ  

Видео/МЧС/,/ЧП ЮЛИ../ 

Классификация ожогов. Первая помощь при ожогах. 

Ожог. Ожоги. 

18   Практическое занятие: Порядок проведения 

искусственной вентиляции лёгких. 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ  

Видео Биология 9 кл. 

Правила проведения ИВЛ. 

19   Практическое занятие: Порядок проведения 

непрямого массажа сердца. 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ  

Видео Биология 9 кл. 

Правила проведения непрямого массажа сердца. 

21   Основные понятия о здоровье и здоровом образе 

жизни. 

Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. 

Основы здорового образа жизни. 

22   Правила личной гигиены и здоровье человека. Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. 

Гигиена 

25   Закаливание организма, его значение для укрепления 

здоровья человека.    

Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. 

Значение двигательной активности  и закаливание 

организма для здоровья человека. (1 урок) 

27   Влияние никотина на организм человека.   ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ  

Видеоролик. 

Влияние никотина на организм человека 

28   Влияние алкоголя на организм человека.  

 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ  

 
Влияние алкоголя на организм человека. 

29   Болезни передаваемые половым путем. ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ  Болезни передаваемые половым путем. 

30   Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе. ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ  ВИЧ-инфекция, СПИД. 

33   Практическое занятие: Определение сторон 

горизонта и направления движения 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ. Ориентирование по Солнцу, Луне, звёздам. 

34   Воинский учёт. Призыв граждан на  военную службу. ПРЕЗЕНТАЦИЯ. Организация воинского учета. 

35   Практическое занятие:   Назначение, ТТХ ав- 

томата Калашникова. 

Интерактивная лекция, 

ТЕСТ 

Огневая подготовка (1 урок) 

ОБЖ и ОВС 10 класс 

№ 

урока 
Тема урока Вид ИКТ Тема ИКТ 

2 
Правила поведения в условиях вынужденной  

автономии  в природе. 

Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. 

Правила поведения в условиях вынужденной  

автономии в природе. (1-е занятие) 

3 Правила поведения в ситуациях криминогенного 

характера.  

Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. 
Правила поведения в ситуациях криминогенного 

характера. 
4 Правила поведения в условиях ЧС природного и 

техногенного характера. 

Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. 
Правила поведения в условиях ЧС природного и 

техногенного характера. 
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5 Уголовная ответственность несовершеннолетних. Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. 
Уголовная ответственность несовершеннолетних. 

 

7 Современные средства поражения.  

Ядерное оружие.   

Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. 
Ядерное оружие 

8 Химическое оружие. Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. 
Химическое оружие. 

9 Бактериологическое оружие. Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. 

 

Бактериологическое оружие. 

10 Оповещение населения. Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. 

 

Оповещение и информация населения об опасностях, 

возникающих в чрезвычайных ситуациях мирного и 

военного времени 

11 Организация инженерной защиты. Убежища. Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. 

Убежища. 

12 Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Интерактивная лекция, 

ТЕСТ, ПРЕЗЕНТАЦИЯ. 

Противогаз. 

Средства защиты органов дыхания. 

13  Средства защиты кожи. Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. 

Другие средства защиты. 

14 Практическое занятие: Отработка нормативов по 

ОМП №1, №2. 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ. Практическое занятие отработка нормативов  № 1,2,3. 

15 Организация проведения аварийно- спасательных 

работ в зоне ЧС 

Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. 

Организация проведения аварийно- спасательных 

работ в зоне ЧС 

17 Практическая работа:  Организация ГО в 

общеобразовательном учреждении.  

ПРЕЗЕНТАЦИЯ.  Организация ГО в школе.  

 

18 Основные инфекционные заболевания 

(классификация). 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ. Основные инфекционные заболевания, их 

классификация. 

19 Понятие об иммунитете. Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. 

Иммунитет и профилактика. 

20 Профилактика инфекционных заболеваний. ПРЕЗЕНТАЦИЯ. Профилактика инфекционных заболеваний. 

21 ЗОЖ и его составляющие.  Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. 

Основы здорового образа жизни. 

22 Биологические ритмы и их влияние на организм 

человека. 

Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. 

Биологические ритмы и трудоспособность человека. 

23 Значение двигательной активности. Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. 

Значение двигательной активности  и закаливание 

организма для здоровья человека. (1 урок) 

24 Закаливание и профилактика простудных Интерактивная лекция, Значение двигательной активности  и закаливание 
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заболеваний.   ТЕСТ. организма для здоровья человека. (2 урок) 

25 Понятие о вредных привычках.. Никотиновая 

зависимость. 

Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. ПРЕЗЕНТАЦИЯ. 

Курение. 

26 Алкоголизм и пьянство. Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. ПРЕЗЕНТАЦИЯ. 

Алкоголизм. 

27 Наркомания.    Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. ПРЕЗЕНТАЦИЯ. 

Наркомания. 

28 История создания и развития Вооружённых сил 

России. 

Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. 

История создания и развития Вооружённых сил 

России. 

29 Состав Вооруженных сил. С.В., В.В.С. Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Сухопутные войска. 

Военно-воздушные силы. 

30 Состав Вооруженных сил. ВМФ, РВСН. Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Военно-морской флот. 

Ракетные войска стратегического назначения. 

32 Патриотизм, верность воинскому долгу. Интерактивная лекция, Патриотизм, верность воинскому долгу. 

33 Память поколений - дни воинской славы.  

 

Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. 

Память поколений - дни воинской славы России. 

(1-й урок) 

34 Память поколений - дни воинской славы.  

 

Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. 

Память поколений - дни воинской славы России. 

(1-й урок) 

35 Ордена - почётные награды за воинские отличия.   

 

 

 

 

Интерактивная лекция, 

ТЕСТ 

Ордена - почётные награды за воинские отличия.   

ОБЖ и ОВС 11 класс 

№ 

урока 
Тема урока Вид ИКТ Тема ИКТ 

1 
Правила  личной  гигиены и здоровья 

 

Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. ПРЕЗЕНТАЦИЯ. 

Гигиена. 

Правила личной гигиены и здоровья. 

3 Болезни, передаваемые половым путем.  ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ  Болезни, передаваемые половым путем. 

4 СПИД и его профилактика. ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ  ВИЧ-инфекция, СПИД. 

5 Семья в современном обществе. ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ Семья в современном обществе. 

12 Первая медицинская помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте. 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ Первая медицинская помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте. 

13 Практич. занятие: Первая медицинская помощь при 

ранениях.  

ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ Виды кровотечений и способы остановки. 

14 Практич. занятие:  Первая медицинская помощь ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ Механические травмы. Первая помощь при ушибах. 
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при травмах. 

15 Причины остановки сердца, порядок ЭРП.  ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ Искусственная вентиляция легких и НМС, 

16 Практич. занятие: Способы и порядок проведения 

ИВЛ, НМС и ЭРП. 

Интерактивная лекция, 

ТЕСТ. 

Экстренная реанимационная помощь. 

17 Первая медицинская помощь при поражении 

электрическим током.  

ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ Первая медицинская помощь при поражении 

электрическим током. 

18 Основные понятия  о воинской обязанности. ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ Основные понятия о воинской обязанности. 

19 Организация воинского учета  его предназначение.  ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ Организация воинского учета. 

20 Определение годности граждан к военной службе.   ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ Организация медицинского освидетельствования. 

21 Обязательная подготовка граждан к военной службе.  ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ Обязательная подготовка граждан к военной службе. 

22 Увольнение с военной службы  и пребывание в 

запасе. 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ Увольнение с военной службы  и пребывание в 

запасе. 

23 Правовые основы военной службы. ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ Правовые основы военной службы. 

26 Общевоинские уставы Вооруженных сил – закон 

воинской жизни. 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ Общевоинские уставы Вооруженных сил – закон 

воинской жизни. 

27 Военная присяга – клятва воина на верность Родине – 

России. 

Видео. 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ 

Присяга полк внутренних войск. Ульянов Николай. 

Военная присяга – клятва воина на верность Родине 

28 Прохождение военной службы по призыву. ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ Прохождение военной службы по призыву. 

 

30 Практич. занятие:  Воинские звания.  ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ Воинские звания. 

32 Прохождения военной службы по контракту. 

Прохождение службы женщинами.    

ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ Прохождения военной службы по контракту. 

33 Права и ответственность военнослужащих. ПРЕЗЕНТАЦИЯ, ТЕСТ Права и ответственность военнослужащих. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


